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Etre “capable de” implique
sans Malaise Post Effort (MPE)

Majoritairement alité

.  Effectuer des activités trés minimes de la vie

quotidienne
o Prendre soin de soi méme (aller aux toilettes/se laver)
o Parler ou écrire

X Quitter la maison

. X Effectuer les taches quotidiennes

Principalement confinés a la maison.
Limités a des activités minimales de la vie quotidienne

J Etre mobile et faire la plupart des activités pour prendre
soin de soi méme de maniére autonome

J Effectuer les activités minimales de la vie quotidienne et
les taches quotidiennes

X Travailler ou étudier
X Pratiquer une activité cardiovasculaire

Mobilité réduite et activités limitées.
Besoin de périodes de repos fréquentes

 Etre mobile et effectuer des activités pour prendre soin
de soi méme de maniére autonome

 Pratiquer des activités qui n’impliquent pas d’exercice
cardiovasculaire modéreé

Travailler a temps partiel
Etudier a temps partiel

X Exercer un emploi a temps plein ou étudier a temps plein
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Les symptomes commencent a affecter
sa qualité de vie

 Etre mobile et effectuer des activités pour prendre soin
de soi méme de maniére autonome

J Travailler a temps plein

 Participer a des activités sociales et familiales
 Participer a la plupart des activités

=~ Exercice cardiovasculaire intense
X Etre actif toute la journée et tous les jours
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https://www.instagram.com/clem.flagada.combative/

