
EM-SFC 

ECHELLE

Principalement  conf inés à la  maison.  
Limités à  des act iv i tés minimales de la  v ie  quot idienne

✔  Ê t re  mobi le  e t  fa i re  la  p lupar t  des act iv i tés  pour  prendre
so in  de so i  même de manière  autonome
✔  E f fec tuer  les  ac t iv i tés  min imales de la  v ie  quot id ienne et
les  tâches quot id iennes

✘  Trava i l le r  ou é tud ier
✘  Prat iquer  une act iv i té  card iovascu la i re

Mobi l i té  rédui te  et  act iv i tés l imitées.  
Besoin de pér iodes de repos fréquentes

✔  Ê t re  mobi le  e t  e f fec tuer  des act iv i tés  pour  prendre so in
de so i  même de manière  autonome
✔  Pra t iquer  des act iv i tés  qu i  n ’ impl iquent  pas d ’exerc ice
card iovascu la i re  modéré

≈  Trava i l le r  à  temps par t ie l
≈  E tud ier  à  temps par t ie l

✘  Exercer  un emplo i  à  temps p le in  ou é tud ier  à  temps p le in

Les symptômes commencent  à  af fecter  
sa qual i té  de v ie  

✔  Ê t re  mobi le  e t  e f fec tuer  des act iv i tés  pour  prendre so in
de so i  même de manière  autonome
✔  Trava i l le r  à  temps p le in
✔  Par t ic iper  à  des act iv i tés  soc ia les  e t  fami l ia les  
✔  Par t ic iper  à  la  p lupar t  des act iv i tés

≈  Exerc ice card iovascu la i re  in tense

✘  Être  act i f  toute  la  journée et  tous les  jours

Major i ta i rement  a l i té

✔  E f fec tuer  des act iv i tés  t rès  min imes de la  v ie
quot id ienne

Prendre so in  de so i  même (a l le r  aux to i le t tes /se laver )
Par ler  ou écr i re

✘  Qui t ter  la  maison
✘  Ef fectuer  les  tâches quot id iennes
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Etre “capable de” implique

sans Malaise Post Effort (MPE)
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